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PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII PROFESIONALE 
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SESIUNEA AUGUST 2023 

PROBA SCRISA 
 

 

 

1. NURSING GENERAL 1 

a. Mediul de munca al asistentului medical. 

b. Analizarea nevoilor fundamentale specifice fiinţei umane după Virginia Henderson. 

c. Identificarea etapelor procesului de îngrijire. 

d. Aplicarea procesului de îngrijire 

 

2. NURSING GENERAL 2 

A. Tehnici de nursing 

a. Tehnici de evidență și mișcare a bolnavilor: internarea, externarea, transferul, decesul.  

b. Tehnici pentru asigurarea igienei și confortului pacientului.  

c. Tehnici pentru prevenirea unor complicații legate de decubitul prelungit.  

d. Alimentația bolnavului - tipuri de alimentare: naturală, artificială (enterală, 

parenterală).  

e. Tehnici de evaluare și control: măsurarea funcțiilor vitale și vegetative.  

f. Sondaje, spălături, clisme.  

g. Pansamente, bandaje 

B. Investigații 

a. Recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de laborator 

C. Administrarea medicamentelor 

         

3. MEDICINĂ INTERNĂ ȘI NURSING SPECIFIC 1 

 

A. AFECȚIUNILE APARATULUI RESPIRATOR SI NURSING SPECIFIC  

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni respiratorii. 
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b. Principalele afecţiuni respiratorii - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Bronşita cronică 

- BPOC 

- Astm bronşic 

- TBC 

- Pneumonii 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

B. AFECȚIUNILE APARATULUI CARDIOVASCULAR SI NURSING SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni cardiovasculare. 

b. Principalele afecţiuni cardiovasculare - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Insuficienţa cardiacă 

- Angina pectorală 

- Infarct miocardic acut 

- Hipertensiune arterială 

- Endocardite 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate 

 

C. AFECȚIUNI REUMATISMALE ŞI NURSING SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni reumatismale. 

b. Principalele afecţiuni reumatismale - definitie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Poliartrita reumatoidă (PR) 

- Spondilita anchilozantă (SA) 

- Reumatism articular acut (RAA) 

            c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 
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d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

D. AFECȚIUNILE SÂNGELUI ȘI ORGANELOR HEMATOPOETICE ȘI 

NURSING SPECIFIC.  

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni hematologice. 

b. Principalele afecţiuni hematologice - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Anemia posthemoragică acută 

- Anemia hemolitică 

- Anemia Biermer 

- Leucemia acută şi cronică 

- Hemofilia 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

4. MEDICINA INTERNĂ ȘI NURSING SPECIFIC 2 

 

A. AFECȚIUNILE APARATULUI DIGESTIV ȘI NURSING SPECIFIC.  

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni ale aparatului digestiv. 

b. Principalele afecţiuni ale aparatului digestiv - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Ulcer gastroduodenal 

- Rectocolita hemoragică 

- Ciroza hepatică 

- Colecistita acută şi cronică  

-Hepatita cronică 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 
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B. AFECȚIUNILE APARATULUI EXCRETOR ȘI NURSING SPECIFIC. 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni nefrologice şi urologice. 

b. Principalele afecţiuni nefrologice şi urologice - definiţie, etiologie, 

simptomatologie, investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire 

- Glomerulonefrita acută şi cronică 

- Insuficienţa renală acută 

- Insuficienta renală cronică 

- Pielonefrita acută şi cronică 

- Infecţie urinară 

- Litiaza renală-colica renala 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

C. AFECȚIUNILE ENDOCRINE ŞI NURSING SPECIFIC  

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni endocrine. 

b. Principalele afecţiuni endocrine - definiţie, etiologie, simptomatologie, investigaţii, 

principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Hipotiroidism (Mixedem) 

- Hipertiroidism (boala Basedow) 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

D. AFECȚIUNI METABOLICE ȘI DE NUTRIȚIE ŞI NURSING SPECIFIC  

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni metabolice şi de nutriţie. 

b. Principalele afectiuni metabolice şi de nutriţie - definiţie, etiologie, 

simptomatologie, investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire: 

- Diabet zaharat 

- Obezitate 

- Gută 
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c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

5. CHIRURGIE ȘI NURSING SPECIFIC 1 

 

A. CHIRURGIE GENERALĂ ȘI NURSING SPECIFIC 1 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni chirurgicale. 

b. Principalele afecţiuni chirurgicale - definiţie, etiologie, simptomatologie, investigaţii, 

principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Apendicita acută 

- Ocluzia intestinală 

- Litiaza biliară-colica biliara 

- Pancreatita acută 

- Hemoragie digestivă superioară 

- Ciroza hepatică 

- Herniile 

- Infectii chirurgicale acute şi cronice 

-  Plăgile chirurgicale 

- Arsurile 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

B. ORTOPEDIE, TRAUMATOLOGIE SI NURSING SPECIFIC 

 

 a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni ortopedico-traumatice. 

b. Principalele afectiuni ortopedico-traumatice - definiţie, etiologie, 

simptomatologie, investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

-Entorse, luxatii, fracturi 

- Afectiuni degenerative şi inflamatorii – osteoporoza, tumori osoase 

- Traumatisme ale capului- comoţia şi contuzia 

- Traumatismele toracelui – fracturile costale, voletul costal 
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- Traumatismele vertebro-medulare 

- Traumatisme abdominale 

- Traumatismele bazinului 

- Traumatismele membrelor 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigatiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

C. AFECȚIUNILE APARATULUI EXCRETOR - UROLOGIE ŞI NURSING 

SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni urologice. 

b. Principalele afecţiuni urologice - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- litiaza renală,  

- adenomul de prostată,  

- cancerul de prostată,  

- hidrocel,  

- varicocel,  

- traumatisme renale,  

- tumori renale,  

- malformații congenitale renale. 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

6. CHIRURGIE ȘI NURSING SPECIFIC 2 

 

A. CHIRURGIE TORACICĂ ȘI NURSING SPECIFIC 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni chirurgicale toracice 

b. Principalele afecţiuni chirurgicale toracice - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

 investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- chistul hidatic pulmonar,  

- pleurezia purulentă netuberculoasă,  
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- abcesul pulmonar,  

- tromboembolismul pulmonar,  

- traumatismele toracice. 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

B. CHIRURGIE CARDIOVASCULARĂ ŞI NURSING SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni chirurgicale cardiovasculare. 

b. Principalele afecţiuni chirurgicale cardiovasculare - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

 investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

-    Varicele membrelor inferioare 

- stenoza aortică,   

- bypass-ul coronarian 

- anevrismele arteriale,  

- trombozele 

 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

C. OTORINOLARINGOLOGIE (ORL) ŞI NURSING SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni ORL. 

b. Principalele afecţiuni ORL - definiţie, etiologie, simptomatologie, investigaţii, 

c. principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Otite 

- Sinuzite 

- Amigdalite 

- Obstrucţii cu corpi străini (auricular, nazal, faringian, traheobronsic) 

- Hemoragiile otorinolaringologice (epistaxis, otoragie) 

- rinită, sinuzită, obstrucție cu corpi străini, adenoidită, traumatisme, faringită, 

laringită, otită, mastoidită, furuncul conduct auditiv extern, tumori. 
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d. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

e. Administrarea medicamentelor. 

f. Educaţia pentru sănătate 

 

D. OFTAMOLOGIE SI NURSING IN OFTAMOLOGIE 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni oftalmologice. 

b. Principalele afecţiuni oftalmologice - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Afecţiuni inflamatorii şi infecţii ale ochiului 

- Cataracta 

- Glaucom 

- Traumatismele ochiului, corpi străini intraoculari 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigatiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

7.  DERMATOLOGIE ŞI NURSING SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni dermatologice. 

b. Principalele afecţiuni dermatologice - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Infectii ale pielii 

- Dermatomicozele 

- Dermatoze alergice 

 Boli cu transmitere sexuală ( sifilis, gonoree, SIDA) 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

8. BOLI  INFECȚIOASE ȘI NURSING SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni infecto-contagioase. 

b. Principalele afecţiuni infecto-contagioase - definiţie, etiologie, simptomatologie, 
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investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Scarlatină- Rujeolă 

- Gripă 

- Meningită 

- Toxiinfecţie alimentară 

- Hepatite Acute 

- Dizenterie 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

9. OBSTETRICA, GINECOLOGIE SI NURSING IN GINECOLOGIE 

 

A. GINECOLOGIE SI NURSING IN GINECOLOGIE 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni ginecologice. 

b. Principalele afecţiuni ginecologice - definiţie, etiologie, simptomatologie, investigaţii, 

 principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Infecţii genitale feminine 

- Fibrom utrin 

-Afectiuni neoplazice  

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

 

 

B. OBSTETRICA SI NURSING IN OBSTETRICA 

 

a. Modificările organismului în timpul sarcinii, semne şi simptome de sarcină. 

b. Elaborarea planului de îngrijire în : 

- Naştere fiziologică 

- Lăuzie fiziologică/ patologica 

- Disgravidie precoce 
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- Disgravidie tardivă 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Educaţia pentru sănătate. 

 

10. PUERICULTURĂ, PEDIATRIE ȘI NURSING SPECIFIC 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor în afectiunile specifice copilului. 

b. Principalele afecţiuni specifice copilului - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în următoarele afecţiuni: 

- Nou-nascutul si sugarul 

- Insuficienţa respiratorie acuta 

- Bronhopneumonie 

- Astm bronsic 

- Boala diareică acută  

- Convulsii 

- Rahitismul 

- Diabetul infantil 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

11. NEUROLOGIE ŞI NURSING ÎN NEUROLOGIE 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni neurologice. 

b. Principalele afecţiuni neurologice - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Accident vascular cerebral (AVC) 

- B. Parkinson 

- Scleroza multiplă 

- Epilepsie 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate.  
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12.  SĂNĂTATE MINTALĂ, PSIHIATRIE ŞI NURSING ÎN PSIHIATRIE 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni psihice. 

b. Principalele afecţiuni psihice - definiţie, etiologie, simptomatologie, investigaţii, 

principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Depresiile 

- Schizofrenie 

- Alzheimer 

- Tulburări psihice datorate folosirii substanțelor psihoactiv: alcool, opiu, canabis, cocaina, 

 hipnotice, halucinogene. 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate 

 

13. ANESTEZIE – TERAPIE INTENSIVĂ ŞI NURSING SPECIFIC 

  Tipuri de anestezie 

  Dezechilibre hidroelectrolitice, acidobazice, insuficiență respiratorie acută, insuficiență 

 circulatorie acută, stop cardio-respirator, insuficiență renală acută, come, intoxicații, arsuri, șoc 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente. 

b. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

c. Administrarea medicamentelor. 

 

14. CONDUITE IN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE 

- Stop cardio-respirator 

- Embolia pulmonară 

- Edem pulmonar acut (EPA) 

- Insuficienţa respiratorie acută 

- Criza de astm bronsic 

- Hemoragii 

- Plăgi; Fracturi 

- Şoc ( traumatic, anafilactic, septic) 

- Intoxicaţii 

- Arsuri 

- Electrocutare 
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- Degerături 

- Hipotermie 

 

15. GERONTOLOGIE, GERIATRIE ŞI NURSING SPECIFIC 

 

. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni specifice bolilor 

persoanelor vârstnice. 

b. Principalele afecţiuni ale persoanelor vârstnice - definiţie, etiologie, 

simptomatologie, investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire: 

- Infarctul miocardic 

- Hipertensiune arterială 

- Accident vascular cerebral 

- Infecţii urinare 

- Incontinenţa urinară 

- Osteoporoza de involuţie 

- Fracturi de femur 

- Sindromul de imobilizare 

- Ulcerul de decubit 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

16. ONCOLOGIE ŞI NURSING ÎN ONCOLOGIE 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiuni oncologice. 

b. Principalele afecţiuni oncologice - definiţie, etiologie, simptomatologie, investigaţii, 

principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- Neoplasm laringian 

- Neoplasm bronhopulmonar 

- Neoplasm gastric 

- Neoplasm de colon şi rect 

- Neoplasm de sân 

- Neoplasm de col şi corp uterin 

- Tumori cerebrale 
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- Tumori ale pielii 

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 

 

17. ÎNGRIJIRI PALIATIVE 

 

a. Evaluarea semnelor şi simptomelor prezente în afecţiunile care necesită îngrijiri palliative. 

b. Principalele afecţiuni care necesită îngrijiri paliative - definiţie, etiologie, simptomatologie, 

investigaţii, principii de tratament şi elaborarea planului de îngrijire în: 

- neoplazii,  

- SIDA,  

- afecțiuni neurologice, 

- insuficiențe de organ,  

- scleroză multiplă  

c. Descrierea tehnicilor de nursing şi a investigaţiilor specifice. 

d. Administrarea medicamentelor. 

e. Educaţia pentru sănătate. 
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