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1. ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE, CORPORALE SI VESTIMENTARE A 

BOLNAVILOR IMOBILIZATI LA PAT. 

2. ESCARELE DE DECUBIT: DEFINITIE, MIJLOACE DE PREVENIRE. 

3. POZITIILE PACIENTULUI IN PAT: SCHIMBARI DE POZITII. 

4. INGRIJIREA UNEI PLAGI CHIRURGICALE. 

5. STERILIZAREA LA AUTOCLAV SI POUPINEL. 

6. OBSERVAREA SI MASURAREA RESPIRATIEI. 

7. MASURAREA SI NOTAREA PULSULUI. 

8. MASURAREA SI NOTAREA TENSIUNII ARTERIALE. 

9. MASURAREA SI NOTAREA TEMPERATURII. 

10. OBSERVAREA, MASURAREA SI  NOTAREA DIUREZEI. 

11. OBSERVAREA SI NOTAREA SCAUNULUI. 

12. ALIMENTAREA PASIVA A PACIENTULUI. 

13. ALIMENTAREA ARTIFICIALA A PACIENTULUI. 

14. PERFUZIA INTRAVENOASA. 

15. RECOLTAREA SANGELUI CAPILAR. 

16. RECOLTAREA SANGELUI VENOS PENTRU EXAMENE BIOCHIMICE. 

17. RECOLTAREA SANGELUI VENOS PENTRU VSH. 

18. RECOLTAREA SANGELUI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC- 

HEMOCULTURA. 

19. RECOLTAREA EXUDATULUI FARINGIAN. 

20. RECOLTAREA SPUTEI. 

21. RECOLTAREA URINEI  PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC: UROCULTURA. 

22. RECOLTAREA VARSATURILOR. 

23. RECOLTAREA SCAUNULUI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC-

COPROCULTURA. 

24. SPALATURA GASTRICA. 

25. SPALATURA AURICULARA. 

26. SONDAJUL VEZICAL. 



 

 

27. SONDAJUL GASTRIC. 

28. SPALATURA VEZICALA. 

29. CLISMA EVACUATOARE SIMPLA. 

30. PARACENTEZA, TORACOCENTEZA-DEFINITIE, PREGATIREA PENTRU 

PUNCTIE, INGRIJIREA ULTERIOARA A PACIENTULUI. 

31. PUNCTIA BIOPSICA-DEFINITIE, SCOP, INGRIJIRI ULTERIOARE. 

32. PUNCTIA RAHIDIANA-DEFINITIE, SCOP, INGRIJIREA ULTERIOARA A 

PACIENTULUI. 

33. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE ORALA. 

34. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE RECTALA. 

35. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE SUPRAFATA TEGUMENTELOR SI 

MUCOASELOR. 

36. OXIGENOTERAPIA.  

37. ADMINISTRAREA ANTIBIOTICELOR-TESTAREA LA ANTIBIOTICE. 

38. INJECTIA INTRAMUSCULARA. 

39. INJECTIA SUBCUTANATA. 

40. INJECTIA INTRADERMICA. 

41. INJECTIA INTRAVENOASA. 

42. HEMOSTAZA PROVIZORIE. 

43. ACCIDENTELE SI INCIDENTELE TRANSFUZIEI DE SANGE. 

44. DETERMINAREA GRUPELOR DE SANGE PRIN METODA BETH –VICENT. 

45. EXPLORAREA FUNCTIONALA A APARATULUI CARDIOVASCULAR: EKG 

46. PANSAMENTUL SI INGRIJIREA PLAGILOR. 

47. EXPLORAREA ENDOSCOPICA GASTROINTESTINALA-GASTROSCOPIE. 

48. EXPLORAREA ENDOSCOPICA GASTROINTESTINALA-COLONOSCOPIE. 

49. ECOGRAFIA ABDOMINALA. 

50. SARCINILE ASISTENTEI LA EXTERNAREA PACIENTULUI. 

51. SELECTAREA SI COLECTAREA DESEURILOR MEDICALE. 
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