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PROBA PRACTICA

1. ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE, CORPORALE SI VESTIMENTARE A
BOLNAVILOR IMOBTLIZATL LA PAT.

2. ESCARELE DE DECUBIT: DEFINITIE, MI.TLOACE DE PREVENIRE.
3. POZITIILE PACIENTULUI IN PAT: SCHIMBARI DE POZITII.
4, INGRI.IIREA LINEI PLAGI CHIRURGICALE.
5. STERILIZAREA LA AUTOCLAV SI POUPINEL.
6. OBSERVAREA SI MASURAREA RESPIRATIEI.
7. MASURAREA SI NOTAREA PULSULUI.
8. MASURAREA SI NOTAREA TENSIUNII ARTERIALE.
9. MASURAREA SI NOTAREA TEMPERATURII.
IO. OBSERVAREA, MASURAREA SI NOTAREA DIUREZEI.
11. OBSERVAREA SI NOTAREA SCALINULUI.
12. ALIMENTAREA PASIVA A PACIENTULUI.
13. ALIMENTAREA ARTIFICIALA A PACIENTULUI.
14. PERFUZIA INTRAVENOASA.
15. RECOLTAREA SANGELUI CAPILAR.
16. RECOLTAREA SANGELUI VENOS PENTRU EXAMENE BIOCHIMICE.
17. RECOLTAREA SANGELUI VENOS PENTRU VSH.
18. RECOLTAREA SANGELUI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC- HEMOCULTURA.
19. RECOLTAREA EXUDATULUI FARINGIAN.
20. RECOLTAREA SPUTEI.
21. RECOLTAREA URINEI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC: UROCULTURA.
22. RECOLTAREA VARSATURILOR.
23. RECOLTAREA SCALINULUI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC-COPROCULTURA.
24. SPALATURA GASTRICA.
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25. SPALATURA AURICULARA.
26. SONDAJUL VEZICAL.
27. SONDAJUL GASTRIC.
28. SPALATURA VEZICALA.
29. CLISMA EVACUATOARE SIMPLA.

30. PARACENTEZA, TORACOCENTEZA-DEFINITIE, PREGATIREA PENTRU PLTNCTIE,

INGRIJIREA ULTERIOARA A PACIENTULUI.

31. PTINCTIA BIOPSICA-DEFINITIE, SCOP, INGRIJIRI ULTERIOARE,

32. PUNCTIA RAHIDIANA-DEFINITIE, SCOP, INGRIJIREA ULTERIOARA A
PACIENTULUI.

33. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE ORALA.
34. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE RECTALA.
35. ADM1NISTRAREA MEDICAMENTELOR PE SUPRAFATA TEGUMENTELOR SI

MUCOASELOR.
36. OXIGENOTERAPIA.
37. ADMINISTRAREA ANTIBIOTICELOR-TESTAREA LA ANTIBIOTICE.
38. INJECTIA INTRAMUSCULARA.
39. INJECTIA SUBCUTANATA.
40. IN.IECTIA INTRADERMICA.
41. INJECTIA INTRAVENOASA.
42. HEMOSTAZA PROVIZORIE.
43. ACCIDENTELE SI INCIDENTELE TRANSFUZIEIDE SANGE.

44. DETERMINAREA GRUPELOR DE SANGE PRIN METODA BETH -VICENT.
45. EXPLORAREA FUNCTIONALA A APARATULUI CARDIOVASCULAR: EKG

46. PANSAMENTUL SI INGRIJIREA PLAGILOR.

47. EXPLORAREA ENDOS COPICA GASTROINTESTINALA.GASTRO SCOPIE.

48. EXPLORAREA ENDOSCOPICA GASTROINTESTINALA-COLONOSCOPIE.
49. ECOGRAFIA ABDOMINALA.
50. SARCINILE ASISTENTEI LA EXTERNAREA PACIENTULUI.

5I. SELECTAREA SI COLECTAREA DESEURILOR MEDICALE.

TEMATICA
PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII PROFESIONALE

SPECIALIZARTA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
SESIUNEA AUGUST 2025

PROBA SCRISA

1. NURSING GENERAL 1
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a. Mediul de munca al asistentului medical.

b. Analizarea nevoilor fundamentale specifice fiinlei umane dupd Virginia Henderson.

c. Identificarea etapelor procesului de ingrijire.

d. Aplicarea procesului de ingrijire

2. NURSING GENERAL 2

A. Tehnici de nursing

a. Tehnici de evidenlI Ei miEcare a bolnavilor: intetnarea, extetnarea, transfetul, decesul.

b. Tehnici pentru asigurarea igienei Ei conforlului pacientului.

c. Tehnici pentru prevenirea unor complicalii legate de decubitul prelungit.

d. Alimentafia bolnavului - tipuri de alimentare: natural[, ar1ificiald (enterali,

parenterald).

e. Tehnici de evaluare qi control: mdsurarea funcliilor vitale gi vegetative.

f. Sondaje, spdldturi, clisme.

g. Pansamente, bandaje

B. Investiga{ii

a. Recoltarea produselor bio-patologice penttu examene de laborator

C. Administrarea medicamentelor

3. MEDTCTNA rNrnnNA gl NunsING SPECIFIC 1

A. AFECTIUNILE APARATULUI RESPIRATOR SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor qi simptomelor prezente in afecliuni respiratorii.

b. Principalele afecliuni respiratorii - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigalii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingnjire in:

- Brongita cronicd

- BPOC

- Astm bronqic

- TBC

- Pneumonii

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investiga{iilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.



e. Educa{ia pentru slndtate.

B. AFECTIUNILE APARATULUI CARDIOVASCULAR SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni cardiovasculare.

b. Principalele afec{iuni cardiovasculare - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigalii, principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- Insuficien{a cardiacd

- Angina pectoral5

- Infarct miocardic acut

- Hipertensiune arteriald

- Endocardite

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investiga{iilor specifice.

d. Administrarea medicarnentelor.

e. Educa{ia pentru sdndtate

C. AFECTIUNI RBUMATISMALE $I NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor qi simptomelor prezente in afecliuni reumatismale.

b. Principalele afecliuni reumatismale - definitie, etiologie, simptomatologie,

investigatii, principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- Poliartrita reumatoidd (PR)

- Spondilita anchilozanta (SA)

- Reumatism arlicular acut (RAA)

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investiga{iilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sdndtate.

D. AFECTIUNILE SANCNTUI $I ORGANELOR HEMATOPOETICE SI

NURSING SPECIFIC.

a. Evaluarea semnelor qi simptomelor prezente in afecliuni hematologice.

b. Principalele afec{iuni hematologice - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investiga(ii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:



- Anemia posthemoragic[ acuta

- Anemia hernoliticl

- Anemia Biermer

- Leucemia acutd gi cronicd

- Hemofilia

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investiga{iilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sdnitate.

4. MEDICINA INTERNA SI NURSING SPBCIFIC 2

A. AFECTIUNILE APARATULUI DIGESTIV $I NURSING SPBCIFIC.

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni ale aparatului digestiv.

b. Principalele afecliuni ale aparatului digestiv - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigafii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- Ulcer gastroduodenal

- Rectocolita hemoragicS

- Ciroza hepaticd

- Colecistita acutd qi cronicl

-Hepatita cronicd

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Adminis trar ea medicamentelor.

e. Educalia penttu sin[tate.

B. AFECTIUNILE APARATULUI EXCRETOR $I NURSING SPECIFIC.

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni nefrologice 9i urologice.

b. Principalele afecliuni nefi'ologice gi urologice - defini1ie, etiologie,

simptomatologie, investigalii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire

- Glomerulonefrita acutd gi cronicd

- Insuficienfa renal6 acutd

- Insuficienta renal6 cronicd

- Pielonefrita acutd gi cronicd



- Infeclie urinard

- Litiaza renal6-colica renala

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investiga{iilor specifice.

d. Adrninistrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sEndtate.

C. AFBCTIUNILE ENDOCRINE $I NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afec{iuni endocrine.

b. Principalele afecliuni endocrine - defini1ie, etiologie, simptomatologie, investigafii,

principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- Hipotiroidism (Mixedem)

- Hipertiroidism (boala Basedow)

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentru sdndtate.

D. AFECTIUNI METABOLICE $I DE NUTRITIE $I NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni metabolice qi de nutrilie.

b. Principalele af-ectiuni metabolice qi de nutri{ie - defini1ie, etiologie,

simptomatologie, investiga{ii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire:

- Diabet zaharat

- Obezitate

- Gutd

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaliilor specifice.

d. Adrninistrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sdndtate.

5. CHIRURGIE $I NURSING SPECIFIC 1

A. CHIRURGIE GENERALA qT NUNSING SPECIFIC 1

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni chirurgicale.
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b. Principalele afecliuni chirurgicale - defini(ie, etiologie, sirnptomatologie, investigalii,

principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- Apendicita acuti

- Ocluzia intestinalI

- Litiaza biliarS-colica biliara

- Pancreatita acut6

- Hemoragie digestivh superioard

- Ciroza hepaticd

- Herniile

- Infectii chirurgicale acute gi cronice

- Plagile chirurgicale

- Arsurile

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigafiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia penttu sinitate.

B. ORTOPEDIE, TRAUMATOLOGIE SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi sirnptomelor prezente in afecfiuni orlopedico-traumatice.

b. Principalele afectiuni ortopedico-traumatice - defi ni1ie, etiologie,

simptomatologie, investigalii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

-Entorse, luxatii, fracturi

- Afectiuni degenerative gi inflamatorii - osteoporoza, tumori osoase

- Traumatisme ale capului- comolia gi contuzia

- Traumatismele toracelui - fracturile costale, voletul costal

- Traumatismele veftebro-medulare

- Traumatisme abdominale

- Traumatismele bazinului

- Traumatismele membrelor

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sdndtate.
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C. AFECTIUNILE APARATULUI EXCRETOR - UROLOGIE $I NURSING

SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afec{iuni urologice.

b. Principalele afec{iuni urologice - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigalii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- litiaza renald,,

- adenomul de prostatd,

- cancerul de prostatS,

- hidrocel,

- varicocel,

- traumatisme renale,

- tumori renale,

- malformalii congenitale renale.

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sdndtate.

6, CHIRURGIE $I NURSING SPECIFIC 2

A. CHTRURGTE TORACICA gt UUnSTNG SPBCIFTC

a. Evaluarea semnelor qi sirnptomelor prezente in afecliuni chirurgicale toracice

b. Principalele af-ec{iuni chirurgicale toracice - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigalii, principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- chistul hidatic pulmonar,

- pleurezia purulentd netuberculoasd,

- abcesul pulmonar,

- tromboembolismul pulmonar,

- traumatismele toracice.

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentru sdndtate.



B. CHIRURGIE CARDIOVASCULARA $I NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi sirnptomelor prezente in afec{iuni chirurgicale cardiovasculare.

b. Principalele afec{iuni chirurgicale cardiovasculare - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigafii, principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- Varicele membrelor inferioare

- stenoza aoftic5,

- bypass-ul coronarian

- anevrismelearteriale,

- trombozele

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaliilor specifice.

d. Adminis tr area medicamentelor.

e. Educa{ia pentru s6ndtate.

c. OTORTNOLARTNGOLOGIE (ORL) $I NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni ORL.

b. Principalele afec{iuni ORL - defini{ie, etiologie, simptomatologie, investigalii,

c. principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- Otite

- Sinuzite

- Amigdalite

- Obstruclii cu corpi strdini (auricular, nazal, faringian, traheobronsic)

- Hemoragiileotorinolaringologice(epistaxis,otoragie)

- rinit6, sinuzitd, obstrucfie cu corpi strdini, adenoiditd, traumatisme, faringitd,

laringitd, otit6, mastoiditd, furuncul conduct auditiv extem, tumori'

d. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaliilor specifice.

e. Adrninistrarea medicamentelor.

f. Educalia pentru sdndtate

D. OFTAMOLOGIE SI NURSING IN OFTAMOLOGIE
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a. Evaluarea semnelor qi sirnptomelor prezente in afec{iuni oftalmologice.

b. Principalele afec{iuni oftalmologice - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigalii, principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- Afec{iuni inflarnatorii qi infec{ii ale ochiului

- Cataracta

- Glaucom

- Traumatismele ochiului, corpi strdini intraoculari

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentru sdndtate.

7, DERMATOLOGIE $I NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni dermatologice.

b. Principalele af.ecfiuni dermatologice - definilie, etiologie, simptomatologie,

investiga{ii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- Infectii ale pielii

- Dermatomicozele

- Dermatoze alergice

Boli cu transmitere sexual5 ( sifilis, gonoree, SIDA)

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaJiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentru sdndtate.

8. BOLI INFECTIOASE $I NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor qi simptomelor prezente in afec{iuni inf-ecto-contagioase.

b. Principalele afecliuni infecto-contagioase - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investiga{ii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- ScarlatinS- Rujeola

- Gripd

- Meningitd

- Toxiinfec{ie alimentard

- Hepatite Acute
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- Dizenterie

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigafiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru s[nitate.

9. OBSTETRICA, GINECOLOGIE SI NURSING IN GINECOLOGIE

A. GINECOLOGIE SI NURSING IN GINECOLOGIE

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afecliuni ginecologice.

b. Principalele afec!iuni ginecologice - defini1ie, etiologie, simptomatologie, investigalii,

principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- Infeclii genitale feminine

- Fibrom utrin

-Afectiuni neoplazice

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentlu sdndtate.

B. OBSTETRICA SI NURSING IN OBSTETRICA

a. Modificarile organismului in timpul sarcinii, semne gi simptome de sarcin6.

b. Elaborarea planului de ingrijire in :

- Nagtere fiziologicd

- Lduzie frziologicdl patologica

- Disgravidie precoce

- Disgravidie tardivd

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaliilor specifice.

d. Educalia pentru sdndtate.

10. PUERICULTURA, PEDIATRIE $I NURSING SPECIFIC
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a. Evaluarea semnelor gi simptomelor in afectiunile specifrce copilului.

b. Principalele afec{iuni specifice copilului - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investiga{ii, principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in urmdtoarele afec{iuni:

- Nou-nascuful si sugarul

- Insuficien{a respiratorie acuta

- Bronhopneumonie

- Astm bronsic

- Boala diareicd acutd

- Convulsii

- Rahitismul

- Diabetul infantil

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investiga{iilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sdndtate.

11. NEUROLOGIE $r NURSTNC iN NEUROLOGTB

a. Evaluarea semnelor qi simptomelor prezente in afecfiuni neurologice.

b. Principalele afecliuni neurologice - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investiga(ii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- Accident vascular cerebral (AVC)

- B. Parkinson

- Scleroza multipld

- Epilepsie

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentru sdndtate.

12. SANATATE MINTALA, PSIHIATRIE $I NURSING ix psTTTTaTRIE

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afec{iuni psihice.

b. Principalele afecliuni psihice - defini1ie, etiologie, simptomatologie, investiga{ii,

principii de tratament qi elaborarea planului de ingrijire in:

- Depresiile
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- Schizofrenie

- Alzheirner

- Tulburdri psihice datorate folosirii substanlelor psihoactiv: alcool, opiu, canabis, cocaina,

hipnotice, halucinogene.

c. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educalia pentru sSnitate

13. ANESTEZII' _ TERAPIE INTENSIVA $I NURSING SPECIFIC

Tipuri de anestezie

Dezechilibre hidroelectrolitice, acidobazice, insuficienlE respiratorie acutd, insuficienld

circulatorie acut6, stop cardio-respirator, insuficienjd renald acutd, come, intoxicalii, arsuri, goc

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente.

b. Descrierea tehnicilor de nursing gi a investigaliilor specifice.

c. Administrarea medicamentelor.

14. CONDUITE IN URGENTB MEDICO-CHIRURGICALE

- Stop cardio-respirator

- Embolia pulmonard

- Edern pulmonar acut (EPA)

- Insuficienfa respiratorie acutl

- Criza de astrn bronsic

- Hemoragii

- Pl5gi; Fracturi

- $oc ( traumatic, anafilactic, septic)

- Intoxicalii

- Arsuri

- Electrocutare

- Degerdturi

- Hipotermie

15. GERONTOLOGIE, GERIATRIE $I NURSING SPECIFIC

. Evaluarea semnelor gi simptornelor prezente in afecliuni specilice bolilor
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persoanelor vArstnice.

b. Principalele afecliuni ale persoanelor vArstnice - defini1ie, etiologie,

simptomatologie, investigalii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire:

- Infarctul miocardic

- Hiperlensiune arteriald

- Accident vascular cerebral

- Infec{ii urinare

- Incontinenla urinarE

- Osteoporoza de involulie

- Fracturi de f-emur

- Sindromul de imobilizare

- Ulcerul de decubit

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentru slndtate.

16. ONCOLOGTE $r NURSTNC iN ONCOLOGTE

a. Evaluarea semnelor gi simptomelor prezente in afec{iuni oncologice.

b. Principalele afec{iuni oncologice - defini1ie, etiologie, simptomatologie, investigalii,

principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

- Neoplasm laringian

- Neoplasm bronhopulmonar

- Neoplasm gastric

- Neoplasm de colon qi rect

- Neoplasm de sAn

- Neoplasm de col gi corp uterin

- Tumori cerebrale

- Tumori ale pielii

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educa{ia pentru sdndtate.

17. INGRIJIRI PALIATIVE
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a. Evaluarea semnelor qi simptomelor prezente in afecliunile care necesitd ingrijiri palliative.

b. Principalele afecfiuni care necesitd ingrijiri paliative - defini1ie, etiologie, simptomatologie,

investigalii, principii de tratament gi elaborarea planului de ingrijire in:

neoplazii,

SIDA,

afecfiuni neurologice,

insuficienle de organ,

sclerozd multip16

c. Descrierea tehnicilor de nursing qi a investigaliilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. EducaJia pentru sdndtate.
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