MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

LICEUL SANITAR ,,VASILE VOICULESCU”
Str. Clujului nr. 66 Tel. 0359436908 Fax. 03594
E-mail: vvoiculescul3@yahoo.com Web. http:/

APROBAT,
Consiliul de administratie din 24.04.2025

\\\

TEMATICA e,

\

PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII PROFESIONALE

SRS WA AN

NN N NN = e e e e e e e e e
BRYN = O 0 00NN A WN=D

SPECIALIZAREA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
SESIUNEA AUGUST 2025
PROBA PRACTICA

ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE, CORPORALE SI VESTIMENTARE A
BOLNAVILOR IMOBILIZATI LA PAT.

ESCARELE DE DECUBIT: DEFINITIE, MIJLOACE DE PREVENIRE.
POZITIILE PACIENTULUI IN PAT: SCHIMBARI DE POZITIL.

INGRIJIREA UNEI PLAGI CHIRURGICALE.

STERILIZAREA LA AUTOCLAYV SI POUPINEL.

OBSERVAREA SI MASURAREA RESPIRATIEIL

MASURAREA SINOTAREA PULSULUL

MASURAREA SINOTAREA TENSIUNII ARTERIALE.

MASURAREA SINOTAREA TEMPERATURII.

. OBSERVAREA, MASURAREA SI NOTAREA DIUREZEI.

. OBSERVAREA SINOTAREA SCAUNULUIL

. ALIMENTAREA PASIVA A PACIENTULUI.

. ALIMENTAREA ARTIFICIALA A PACIENTULUL

. PERFUZIA INTRAVENOASA.

. RECOLTAREA SANGELUI CAPILAR.

. RECOLTAREA SANGELUI VENOS PENTRU EXAMENE BIOCHIMICE.
. RECOLTAREA SANGELUI VENOS PENTRU VSH.

. RECOLTAREA SANGELUI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC- HEMOCULTURA.
. RECOLTAREA EXUDATULUI FARINGIAN.
. RECOLTAREA SPUTEL

. RECOLTAREA URINEI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC: UROCULTURA.
. RECOLTAREA VARSATURILOR.
. RECOLTAREA SCAUNULUI PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC-COPROCULTURA.
. SPALATURA GASTRICA.
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. SPALATURA AURICULARA.

. SONDAJUL VEZICAL.

. SONDAJUL GASTRIC.

. SPALATURA VEZICALA.

. CLISMA EVACUATOARE SIMPLA.

. PARACENTEZA, TORACOCENTEZA-DEFINITIE, PREGATIREA PENTRU PUNCTIE,
INGRIJIREA ULTERIOARA A PACIENTULUL

PUNCTIA BIOPSICA-DEFINITIE, SCOP, INGRIJIRI ULTERIOARE.

PUNCTIA RAHIDIANA-DEFINITIE, SCOP, INGRIJIREA ULTERIOARA A
PACIENTULUL

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE ORALA.
ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE RECTALA.
ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE SUPRAFATA TEGUMENTELOR SI
MUCOASELOR.

OXIGENOTERAPIA.

ADMINISTRAREA ANTIBIOTICELOR-TESTAREA LA ANTIBIOTICE.
INJECTIA INTRAMUSCULARA.

INJECTIA SUBCUTANATA.

INJECTIA INTRADERMICA.

INJECTIA INTRAVENOASA.

HEMOSTAZA PROVIZORIE.

ACCIDENTELE SI INCIDENTELE TRANSFUZIEI DE SANGE.
DETERMINAREA GRUPELOR DE SANGE PRIN METODA BETH —VICENT.
EXPLORAREA FUNCTIONALA A APARATULUI CARDIOVASCULAR: EKG
PANSAMENTUL SI INGRIJIREA PLAGILOR.

EXPLORAREA ENDOSCOPICA GASTROINTESTINALA-GASTROSCOPIE.
EXPLORAREA ENDOSCOPICA GASTROINTESTINALA-COLONOSCOPIE.
ECOGRAFIA ABDOMINALA.

SARCINILE ASISTENTEI LA EXTERNAREA PACIENTULUL

SELECTAREA SI COLECTAREA DESEURILOR MEDICALE.

TEMATICA

PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII PROFESIONALE

SPECIALIZAREA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
SESIUNEA AUGUST 2025
PROBA SCRISA

1. NURSING GENERAL 1



Mediul de munca al asistentului medical.

IS

Analizarea nevoilor fundamentale specifice fiintei umane dupa Virginia Henderson.

e

Identificarea etapelor procesului de ingrijire.

d. Aplicarea procesului de ingrijire

2. NURSING GENERAL 2
A. Tehnici de nursing
Tehnici de evidentd si miscare a bolnavilor: internarea, externarea, transferul, decesul.
b. Tehnici pentru asigurarea igienei si confortului pacientului.
c. Tehnici pentru prevenirea unor complicatii legate de decubitul prelungit.
d. Alimentatia bolnavului - tipuri de alimentare: naturala, artificiala (enterald,
parenterald).
e. Tehnici de evaluare si control: mésurarea functiilor vitale si vegetative.
f. Sondaje, spalaturi, clisme.
g. Pansamente, bandaje
B

. Investigatii

®

Recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de laborator

0

Administrarea medicamentelor

3. MEDICINA INTERNA SI NURSING SPECIFIC 1

A. AFECTIUNILE APARATULUI RESPIRATOR SI NURSING SPECIFIC
a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni respiratorii.
b. Principalele afectiuni respiratorii - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:
- Bronsita cronica
- BPOC
- Astm bronsic
-TBC
- Pneumonii
c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.




e. Educatia pentru sanitate.

B. AFECTIUNILE APARATULUI CARDIOVASCULAR SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni cardiovasculare.
b. Principalele afectiuni cardiovasculare - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigaii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:
- Insuficienta cardiaca

- Angina pectorala

- Infarct miocardic acut

- Hipertensiune arteriald

- Endocardite

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanitate

C. AFECTIUNI REUMATISMALE SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni reumatismale.

b. Principalele afectiuni reumatismale - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament i elaborarea planului de ingrijire in:

- Poliartrita reumatoida (PR)

- Spondilita anchilozanta (SA)

- Reumatism articular acut (RAA)

¢. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sinitate.

D. AFECTIUNILE SANGELUI SI ORGANELOR HEMATOPOETICE SI

NURSING SPECIFIC.

a. Evaluarea semnelor i simptomelor prezente in afectiuni hematologice.
b. Principalele afectiuni hematologice - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:
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- Anemia posthemoragicd acutd

- Anemia hemolitica

- Anemia Biermer

- Leucemia acutd si cronica

- Hemofilia

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sénétate.

4. MEDICINA INTERNA SI NURSING SPECIFIC 2

A. AFECTIUNILE APARATULUI DIGESTIV SI NURSING SPECIFIC.

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni ale aparatului digestiv.

b. Principalele afectiuni ale aparatului digestiv - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de Ingrijire in:

- Ulcer gastroduodenal

- Rectocolita hemoragica

- Ciroza hepatica

- Colecistita acuta si cronica

-Hepatita cronica

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanatate.

B. AFECTIUNILE APARATULUI EXCRETOR SI NURSING SPECIFIC.

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni nefrologice si urologice.
b. Principalele afectiuni nefrologice si urologice - definitie, etiologie,
simptomatologie, investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire
- Glomerulonefrita acuta si cronica

- Insuficienta renald acutd

- Insuficienta renala cronica

- Pielonefrita acuta si cronica




- Infectie urinara

- Litiaza renald-colica renala

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanitate.

C. AFECTIUNILE ENDOCRINE SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente 1n afectiuni endocrine.

b. Principalele afectiuni endocrine - definitie, etiologie, simptomatologie, investigatii,
principii de tratament i elaborarea planului de Ingrijire n:

- Hipotiroidism (Mixedem)

- Hipertiroidism (boala Basedow)

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanitate.

D. AFECTIUNI METABOLICE SI DE NUTRITIE SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor $i simptomelor prezente in afectiuni metabolice si de nutritie.
b. Principalele afectiuni metabolice §i de nutritie - definitie, etiologie,
simptomatologie, investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire:
- Diabet zaharat

- Obezitate

- Guta

¢. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sdnitate.

5. CHIRURGIE SI NURSING SPECIFIC 1

A. CHIRURGIE GENERALA SI NURSING SPECIFIC 1

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni chirurgicale.
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b. Principalele afectiuni chirurgicale - definifie, etiologie,
principii de tratament §i elaborarea planului de ingrijire in:

- Apendicita acutd

- Ocluzia intestinala

- Litiaza biliara-colica biliara

- Pancreatita acutd

- Hemoragie digestiva superioard

- Ciroza hepatica

- Herniile

- Infectii chirurgicale acute si cronice

- Plagile chirurgicale

- Arsurile

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru séndtate.

simptomatologie, investigatii,

B. ORTOPEDIE, TRAUMATOLOGIE SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni ortopedico-traumatice.

b. Principalele afectiuni ortopedico-traumatice - definitie, etiologie,

simptomatologie, investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de Ingrijire in:

-Entorse, luxatii, fracturi

- Afectiuni degenerative si inflamatorii — osteoporoza, tumori osoase

- Traumatisme ale capului- comotia $i contuzia

- Traumatismele toracelui — fracturile costale, voletul costal

- Traumatismele vertebro-medulare

- Traumatisme abdominale

- Traumatismele bazinului

- Traumatismele membrelor

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanatate.




a.

b.

C. AFECTIUNILE APARATULUI EXCRETOR - UROLOGIE SI NURSING
SPECIFIC

Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni urologice.

Principalele afectiuni urologice - definitie, etiologie, simptomatologie,

investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:

a

b. Principalele afectiuni chirurgicale toracice - definitie, etiologie, simptomatologie

litiaza renala,

adenomul de prostata,

cancerul de prostata,

hidrocel,

varicocel,

traumatisme renale,

tumori renale,

malformatii congenitale renale.

Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
Administrarea medicamentelor.

Educatia pentru sanatate.

CHIRURGIE $I NURSING SPECIFIC 2

A. CHIRURGIE TORACICA SI NURSING SPECIFIC

. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni chirurgicale toracice

b

investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:

- chistul hidatic pulmonar,

- pleurezia purulentd netuberculoasa,

- abcesul pulmonar,

- tromboembolismul pulmonar,

- traumatismele toracice.

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanitate.



B. CHIRURGIE CARDIOVASCULARA SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni chirurgicale cardiovasculare.
b. Principalele afectiuni chirurgicale cardiovasculare - definitie, etiologie, simptomatologie,

investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire In:

Varicele membrelor inferioare
- stenoza aortica,

- bypass-ul coronarian

- anevrismele arteriale,

- trombozele

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

(@)

. Educatia pentru sanétate.

C. OTORINOLARINGOLOGIE (ORL) SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni ORL.
b. Principalele afectiuni ORL - definitie, etiologie, simptomatologie, investigatii,
c. principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:
- Otite
- Sinuzite
- Amigdalite
- Obstructii cu corpi striini (auricular, nazal, faringian, traheobronsic)
- Hemoragiile otorinolaringologice (epistaxis, otoragie)
- rinitd, sinuzitd, obstructie cu corpi straini, adenoiditd, traumatisme, faringita,
laringita, otitd, mastoidit, furuncul conduct auditiv extern, tumori.
d. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
e. Administrarea medicamentelor.

f. Educatia pentru sdnatate

D. OFTAMOLOGIE SI NURSING IN OFTAMOLOGIE




a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni oftalmologice.

b. Principalele afectiuni oftalmologice - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:

- Afectiuni inflamatorii si infectii ale ochiului

- Cataracta

- Glaucom

- Traumatismele ochiului, corpi strdini intraoculari

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sdnitate.
7. DERMATOLOGIE SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni dermatologice.

b. Principalele afectiuni dermatologice - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ngrijire in:

- Infectii ale pielii

- Dermatomicozele

- Dermatoze alergice

Boli cu transmitere sexuala ( sifilis, gonoree, SIDA)

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanatate.
8. BOLI INFECTIOASE SI NURSING SPECIFIC

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni infecto-contagioase.

b. Principalele afectiuni infecto-contagioase - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:

- Scarlatina- Rujeola

- Gripa

- Meningita

- Toxiinfectie alimentara

- Hepatite Acute
10



- Dizenterie
c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanéatate.

9. OBSTETRICA, GINECOLOGIE SI NURSING IN GINECOLOGIE

A. GINECOLOGIE SI NURSING IN GINECOLOGIE

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni ginecologice.

b. Principalele afectiuni ginecologice - definifie, etiologie, simptomatologie, investigatii,
principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:

- Infectii genitale feminine

- Fibrom utrin

-Afectiuni neoplazice

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanétate.

B. OBSTETRICA SI NURSING IN OBSTETRICA

a. Modificarile organismului in timpul sarcinii, semne §i simptome de sarcina.
b. Elaborarea planului de ngrijire In :

- Nastere fiziologica

- Lauzie fiziologicd/ patologica

- Disgravidie precoce

- Disgravidie tardiva

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Educatia pentru sdnétate.

10. PUERICULTURA, PEDIATRIE SI NURSING SPECIFIC

11




a. Evaluarea semnelor si simptomelor in afectiunile specifice copilului.

b. Principalele afectiuni specifice copilului - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in urmitoarele afectiuni:
- Nou-nascutul si sugarul

- Insuficienta respiratorie acuta

- Bronhopneumonie

- Astm bronsic

- Boala diareica acuta

- Convulsii

- Rahitismul

- Diabetul infantil

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanatate.

11. NEUROLOGIE SI NURSING iN NEUROLOGIE

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni neurologice.

b. Principalele afectiuni neurologice - definitie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:

- Accident vascular cerebral (AVC)

- B. Parkinson

- Scleroza multipla

- Epilepsie

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanatate.

12. SANATATE MINTALA, PSIHIATRIE SI NURSING iN PSIHIATRIE

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni psihice.

b. Principalele afectiuni psihice - definifie, etiologie, simptomatologie, investigatii,
principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire in:

- Depresiile
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- Schizofrenie

- Alzheimer

- Tulburari psihice datorate folosirii substantelor psihoactiv: alcool, opiu, canabis, cocaina,
hipnotice, halucinogene.

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanatate

13. ANESTEZIE — TERAPIE INTENSIVA SI NURSING SPECIFIC

Tipuri de anestezie

Dezechilibre hidroelectrolitice, acidobazice, insuficienta respiratorie acutd, insuficienta
circulatorie acuta, stop cardio-respirator, insuficientd renald acutd, come, intoxicatii, arsuri, $oc
a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente.
b. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

¢. Administrarea medicamentelor.

14. CONDUITE IN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
- Stop cardio-respirator -

- Embolia pulmonara

- Edem pulmonar acut (EPA)

- Insuficienta respiratorie acuta

- Criza de astm bronsic

- Hemoragii

- Plagi; Fracturi

- Soc ( traumatic, anafilactic, septic)
- Intoxicatii

- Arsuri

- Electrocutare

- Degeraturi

- Hipotermie

15. GERONTOLOGIE, GERIATRIE SI NURSING SPECIFIC

. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni specifice bolilor
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persoanelor varstnice.

b. Principalele afectiuni ale persoanelor varstnice - definifie, etiologie,
simptomatologie, investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de ingrijire:
- Infarctul miocardic

- Hipertensiune arteriala

- Accident vascular cerebral

- Infectii urinare

- Incontinenta urinara

- Osteoporoza de involutie

- Fracturi de femur

- Sindromul de imobilizare

- Ulcerul de decubit

c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sanatate.

16. ONCOLOGIE SI NURSING IN ONCOLOGIE

a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiuni oncologice.
b. Principalele afectiuni oncologice - definitie, etiologie, simptomatologie, investigatii,
principii de tratament si elaborarea planului de ngrijire in:

- Neoplasm laringian

- Neoplasm bronhopulmonar

- Neoplasm gastric

- Neoplasm de colon si rect

- Neoplasm de san

- Neoplasm de col si corp uterin

- Tumori cerebrale

- Tumori ale pielii

¢. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.

d. Administrarea medicamentelor.

¢. Educatia pentru sanétate.

17. INGRIJIRI PALIATIVE
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a. Evaluarea semnelor si simptomelor prezente in afectiunile care necesita ingrijiri palliative.
b. Principalele afectiuni care necesita ingrijiri paliative - definiie, etiologie, simptomatologie,
investigatii, principii de tratament si elaborarea planului de Ingrijire n:
- neoplazii,
- SIDA,
- afectiuni neurologice,
- insuficiente de organ,
- scleroza multipla
c. Descrierea tehnicilor de nursing si a investigatiilor specifice.
d. Administrarea medicamentelor.

e. Educatia pentru sandtate.
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